
 
 

 
 

Formation Brevet Fédéraux 2022 

Session 1 
 

Informations  
 

Dates :  

BF0 29 et 30 janvier 2022 

BF1 (week-end 1) 19 et 20 février 2022  

BF1 (week-end 2) 26 et 27 mars 2022 

Examen BF1 7 mai 2022 

 

Lieu : Maison des Sports 3 rue Aristide Briand 33150 Cenon 

 

Horaires prévisionnels : 9h à 12h30 et 13h30 à 17h 

 

Organisation de la formation : 

Suite à la réforme des diplômes de la Fédération Française de Lutte, 

l’assistant animateur (BF0) devient le premier niveau de certification. Ce 

dernier est un pré-requis pour entrer en formation animateur (BF1). Il se 

déroulera en 14 heures sur le 1er week-end de formation. 

Le Brevet Fédéral Animateur 1er niveau (BF1) se déroule en 2 temps: 

- 28 heures en centre de formation pour acquérir les UC du référentiel 
mentionné dans le texte officiel joint. (14h socle commun et 14h 
competences spécifiques) 

- 12 heures de stage pédagogique en structure (6 séances) pour mettre 
en oeuvre les compétences acquises pour les options lutte / grappling / 
sambo / baby lutte. 

- 35 heures en club conventionné pour acquérir, si nécessaire, les 
compétences technico-tactiques requises (grade bleu). 

 

 

 

 

 



 
 

 

Coût :   

- 50,00 € pour la formation BF0 assistant animateur  

- 100,00 € pour la formation BF1 animateur (titulaires du BF0) 

- 150 € pour la formation BF0 assistant animateur (pré-requis du 

BF1) et BF1 animateur 

 

Hébergement : A la charge des stagiaires 

 

Repas :              Prévoir un repas rapide (45 minutes) 

 

 


