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Décliner le Plan de Développement du Comité Régional à partir
du Projet Fédéral 2020-2024 en lien avec nos spécificités

NOTRE DÉMARCHE

Une activité Beach Wrestling très présente sur notre littoral
Une forte activité des Disciplines Associées
Des clubs engagés dans le dispositif Sport Santé à travers la
pratique du Wrestling Training
Une communication établie et cohérente
Taux de licenciées au-dessus de la moyenne nationale

NOS SPÉCIFICITÉS
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LES 5 PILIERS DU PROJET FÉDÉRAL

3 VALEURS FONDAMENTALES

ÉQUITÉ ÉTHIQUE ÉQUILIBRE
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36 clubs
1511 licenciés
Une hausse permanente depuis 2 olympiades mais impactée par la crise
sanitaire
29% de licences féminines 

Le comité régional travaille à la promotion et au développement de la discipline
sous toutes ses formes de pratique, en club, en milieu scolaire et universitaire.

LE COMITE DE LUTTE ET
DISCIPLINES ASSOCIÉES DE
NOUVELLE-AQUITAINE

Poussins/Benjamins
35%

Juniors/Séniors
30%

Vétérans
27%

Minimes/Cadets
8%

Organisation de manifestations
Soutien à l’élite régionale
Formation et professionnalisation
Promotion et communication
Développement des pratiques

Sur le terrain, le comité de Nouvelle-Aquitaine, aux côtés des clubs, organise les
compétitions et facilite la préparation des meilleurs lutteurs régionaux. Il assure la
formation de ses entraîneurs et arbitres. Il met en œuvre des actions de communication et
de sensibilisation auprès du grand public.

43% de nos licenciés ont moins de 17 ans



  Se développer à travers une nouvelle vision des luttes
  Savoir transmettre et intégrer l'ensemble des activités
  Réussir la performance
  Cultiver les spécificités de notre territoire
  Moderniser la gouvernance

2020 => 2024

Pour le développement de l’activité sur le territoire, le comité de lutte et disciplines
associées de Nouvelle-Aquitaine définit son projet selon 5 axes :

Lutte
66%

Sambo
17%

Grappling
17%
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En loisir ou en compétition, en Nouvelle-Aquitaine, chacun peut choisir sa
pratique

LUTTE, GRAPPLING & SAMBO

Basée sur des mouvements de lutte, cette pratique a été mise en place
pour améliorer le capital santé de nos licenciés.

WRESTLING TRAINING

En pratique estivale sur le sable, cette activité ludique et ouverte à tous se
développe de plus en plus.

BEACH WRESTLING
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SE DÉVELOPPER À TRAVERS UNE
NOUVELLE VISION DES LUTTES

CONSTAT

ACTION 1 : ACCOMPAGNER LA CRÉATION ET LA STRUCTURATION
DES CLUBS

OBJECTIFS

MOYENS

Améliorer le maillage territorial
Pérenniser les clubs existants
Agir en tant que tête de réseau

Soutien administratif
Aide à l’achat de matériel
Mise en place du Projet Sportif
Fédéral pour accompagner la
structuration
Conventionnement avec les
comités départementaux

Carte des clubs et évolution du nombre de licenciés
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CONSTAT

ACTION 2 : PROFESSIONALISER NOS INTERVENTIONS

OBJECTIFS

MOYENS
Créer 3 postes d’agent de développement d’ici la fin de l’olympiade

Demandes de subventions auprès de l’Agence Nationale du Sport
Mutualisation avec les comités départementaux et clubs
Prestations auprès des écoles, IME et autres acteurs pour accueillir un nouveau public

Nombre d’emplois sur le territoire (0 emploi comité régional, 6 emplois dans les clubs)

CONSTAT

ACTION 3 : ARTS ET CULTURE DES LUTTES

OBJECTIFS

MOYENS
Réaffirmer la place des luttes dans notre patrimoine

Prendre en compte l’histoire des clubs et la trajectoire de ceux-ci
Créer une académie des Arts, Culture, et Expressions des luttes
Mettre en avant les différentes histoires et trajectoires à travers les différents outils de
communication

Des origines de la pratique souvent oubliées

CONSTAT

ACTION 4 : AVOIR UNE OFFRE DE PRATIQUE POUR L’ENSEMBLE DES
PRATIQUANTS

OBJECTIFS

MOYENS
Avoir une réponse pour chaque public

Développer le programme fédéral sport-santé « Bien dans mon sport,

Faciliter la mise en place des commissions régionales de sambo et grappling 
Améliorer notre intervention auprès du public grâce au kit scolaire « MA PLANETE
LUTTE »
Créer un contenu pour les non-compétiteurs.
Développer la pratique de lutte adaptée

Bien dans ma peau »

Des pratiques pas toujours en phase avec la demande

CONSTAT

ACTION 5 : ACCOMPAGNER NOS STRUCTURES DANS LA REPRISE
POUR FAIRE DE LA CRISE SANITAIRE UNE OPPORTUNITÉ

OBJECTIFS

MOYENS
Augmenter notre nombre de licenciés et faire retrouver de la confiance à nos pratiquants.

Professionnaliser notre encadrement pour accueillir un nouveau public
Acheter du matériel (kits de nettoyage chaussures) pour une pratique en toute sécurité
Soutenir les structures en difficulté

Diminution du nombre de licenciés suite à la crise sanitaire => - 50%



Inciter la prise de responsabilité en formant des dirigeants (présidents, secrétaires,
trésoriers)
Harmoniser les actions des comités départementaux à travers un consortium
Créer des passerelles transfrontalières avec l’Espagne
Développer les relations avec nos différents partenaires

DRAJES
Conseil Régional
FFL&DA
UNSS
FFSU
USEP
Comité Régional Sport Adapté

Mise en place des formations fédérales
Soutien des stagiaires en formation professionnelle
Mise en place des formations d’arbitres
Accompagnement des clubs vers la professionnalisation
Proposition d'une formation aux cadres de l’Education Nationale
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SAVOIR TRANSMETTRE ET INTÉGRER

L’ENSEMBLE DES ACTIVITÉS

CONSTAT

ACTION 1 : LA FORMATION, PIERRE ANGULAIRE DE LA TRANSMISSION

OBJECTIFS
Développer notre encadrement 

AXE
2

Nombre de diplômés

CONSTAT

ACTION 2 : TRANSMETTRE ET CONVENTIONNER AVEC DE NOUVEAUX
PARTENAIRES

OBJECTIFS

MOYENS

Augmenter notre nombre de dirigeants
Développer de nouveaux partenariats

Une harmonisation de nos actions et un partenariat à mettre en place

MOYENS

Diplômés
reçus

Arbitres

Diplômés
reçus

Encadrants

2016/2017

2016/2017

2017/2018

2017/2018

2018/2019

2018/2019

2019/2020

2019/2020

Olympiade

Olympiade

13 13 4 1 31

16 22 26 25 89
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CONSTAT

ACTION 3 : INTÉGRER L’ENSEMBLE DES LUTTES DANS NOTRE
DÉVELOPPEMENT

OBJECTIFS

MOYENS

Augmenter le nombre de clubs et licenciés

Organiser des évènements spécifiques
aux disciplines associées (compétitions,
regroupements et stages)
Soutenir la création de clubs
Pérenniser les actions de Beach
Wrestling sur notre territoire
Développer un évènement de luttes
traditionnelles

13 clubs de Grappling
4 clubs de Sambo

Nombre de clubs grappling et sambo

SAVOIR TRANSMETTRE ET INTÉGRER
L’ENSEMBLE DES ACTIVITÉS

4
clubs de grappling13

clubs de sambo



OBJECTIFS

MOYENS

Séniors
40%

U20
30%

U17
20%

U15
10%

2016/17 2017/18 2018/19
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Grappling

Sambo

Lutte
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Mise en place de tests de détection
Cultiver l’appétence à la compétition à travers l’organisation de coupes départementales
et régionales pour les catégories jeunes

Organisation des championnats régionaux
Identification des athlètes autour de la liste « élite régionale » 
Regroupement et suivi de l’élite régionale lors des compétitions de référence
Soutenir le Club Performance Régional « Club Arédien de Lutte »
Consolider l’équipe technique régionale

Nombre de médailles aux championnats de France sur l’olympiade par catégorie d’âge
1 = U15,  2 = U17,  3 = U20,  4 = Séniors

ACTION 2 : METTRE EN PLACE LE DISPOSITIF RÉGIONAL D’ACCESSION
AU HAUT-NIVEAU

AXE
3

RÉUSSIR LA PERFORMANCE

CONSTAT

ACTION 1 : DÉTECTER LES TALENTS DE DEMAIN

Optimiser la détection

CONSTAT
Évolution du nombre de médailles sur l’olympiade

OBJECTIFS
Faire partie des meilleures régions
au niveau national

MOYENS

Nombre de médailles nationales
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22

Proposer l’inscription sur les différentes listes ministérielles
Soutenir nos athlètes à travers les différentes aides
Encourager l’inscription en Pôle Espoir et en Pôle France
Accompagner et faire la promotion de nos sportifs de haut-niveau
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OBJECTIFS

MOYENS

AXE
3

RÉUSSIR LA PERFORMANCE

CONSTAT

ACTION 3 : ACCOMPAGNER LES SPORTIFS DANS LEUR DOUBLE PROJET

Améliorer la situation des athlètes

Nombre de sportifs et leur situation

Scolarisé ou
étudiant

Salarié Sans emploi
Athlètes

subventionnés
sur l'olympiade

Elite 1

Séniors

Relève 2 1

Espoir 1

Reconversion 2

Collectif
national 68

17



Des actions communes à chaque département : 
Open lutte jeunes par CD avec une finale régionale
Championnat départemental
Organisation d'une formation PSC1
Convention avec USEP pour déployer le kit scolaire « MA PLANETE LUTTE »
Contribution aux financements des emplois
Participation aux différentes sollicitations des partenaires

Des actions spécifiques pour chaque territoire (Beach Wrestling, sport-santé, lutte
adaptée, scolaire, …)
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CONSTAT

ACTION 1 : NOS SPÉCIFICITÉS, NOTRE CULTURE : UN ATOUT

OBJECTIFS

MOYENS

Valoriser les richesses de nos territoires

Décliner le plan de développement en prenant en compte nos spécificités
Optimiser le maillage territorial
Développer l’appartenance à une équipe régionale

Des activités spécifiques à notre territoire

CULTIVER LES SPÉCIFITÉS DE NOTRE TERRITOIRE

CONSTAT

ACTION 2 : DÉCLINER LA CONVENTION TERRITORIALE POUR LE
DÉVELOPPEMENT DES ARTS, CULTURES ET EXPRESSIONS DES LUTTES

Une harmonisation des actions à mettre en place sur la région

OBJECTIFS

MOYENS
Mettre en place une convention avec les comités départementaux

CONSTAT

ACTION 3 : ETRE UN ACTEUR OMNIPRÉSENT DE PARIS 2024 POUR
ANTICIPER L’HÉRITAGE 

Cette olympiade se terminera par l’organisation des Jeux Olympiques
à Paris en 2024

OBJECTIFS

MOYENS

Participer activement aux différents évènements

Répondre favorablement à l’ensemble des sollicitations et communications
Favoriser la venue de supporters
Accompagner la prise de responsabilités pour participer à l’organisation
Faire en sorte de profiter de l’héritage



Organiser des actions de préventions sur les thématiques suivantes
Lutte contre le dopage
Violences sexuelles
Radicalisation

Gérer ces faits graves

21

Séniors

Relève 2 1

Espoir

Adapter nos statuts en lien avec ceux de la fédération
Faire vivre notre organisation (assemblées générales, conseils d’administration,
colloques et séminaires)
Dynamiser le conseil d’administration et les commissions

OBJECTIFS

MOYENS
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UNE GOUVERNANCE EN PHASE AVEC NOTRE ÉPOQUE

CONSTAT

ACTION 1 : LA VIE STATUTAIRE DU COMITÉ RÉGIONAL

Dénoncer et prévenir ces faits

S’adapter à la nouvelle gouvernance du sport

OBJECTIFS

MOYENS

Etre en adéquation avec la nouvelle gouvernance fédérale

ACTION 2 : LA GESTION DES ENJEUX SOCIÉTAUX

CONSTAT
Des faits graves présents dans le monde du sport

Réaliser une évaluation de chaque action après chaque saison (qualitative,

Réaliser une évaluation du plan de développement à la fin de l’olympiade 

Réajuster nos actions chaque saison et après l’olympiade

quantitative et financière)

(qualitative, quantitative et financière)

OBJECTIFS

MOYENS
Évaluer chacune de nos actions pour réajuster notre projet

ACTION 3 : ÉVALUER POUR PROGRESSER

CONSTAT
Des ajustements pas toujours optimisés



Président
Jean-Carl FOSSATI

https://www.comaquilutte.fr

Conseiller Technique National

president@comaquilutte.fr

Lilian CHIRAIN

cts@comaquilutte.fr

Responsables Commissions
Grappling
Anthony DE OLIVEIRA

grappling@comaquilutte.fr

Sambo
Rémi DISCHERT

sambo@comaquilutte.fr

Comité de Nouvelle-Aquitaine de Lutte et Disciplines Associées
Plan de développement 2020 - 2024
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