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DÉCEMBRE 2021NOVEMBRE 2021JUIN 2021 JUILLET 2021 AOUT 2021 SEPT 2021 OCTOBRE 2021

BF = bureau FFLDA
CA : c. admin. FFLDA
TNR = Tournoi National Ranking

A : Bes., Bord., Clt Fd, Dijon, 
Grenoble, Limoges, Lyon

B : Aix M.; Amiens, Caen, 
Lille, Nacy M, Nantes, Nice, 
Orl. Reims, Rennes, Strasb.

C : Créteil, Montpellier, Paris, 
Toulouse, Versailles
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Wrestling Force

Entre 2 et 10 juin
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Wrestling Cardio
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FORMATION WT FOAD
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Clermont-Ferrand

Reprise entraînement en mai 2021 => Compétitions en juin
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