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Stage de Février

Lieu : Saint-Yrieix la Perche
Dates : 28 février au 2 mars 2017
Catégories : de benjamins a juniors

Liste des participants

NOMS PRENOMS CLUBS
JACQUINOT Lola Le Barp
ROUSSEAU Sevan Le Barp




KHEDIMI Mati Cenon

AUVILLE Simon St Yrieix
BONIFACIO Francisca St Yrieix
BORDERIE Lucas St Yrieix
REGAUDIE Emmanuel St Yrieix
RIVET Alexandre St Yrieix
ROSIER Jérome St Yrieix
ROUSSET Sheryne St Yrieix
KHLIFI Ines St Yrieix
RODIER Valentin St Yrieix
SULTANYAN Suren Le Palais
GUEREIEV Sidik Le Palais
IBRAGUIMOV Magomed Le Palais
DASIYEV Khizir Le Palais
GLISE Jules Le Palais
ROUX Victor Le Palais
MILLEREAU Flavien Le Palais
MILLEREAU Quentin Le Palais
SALIHI Senadi Le Palais
KHAMURZOV Ibrahim Le Palais
GERARDIN Maiwenn Le Palais
GERARDIN Yaélle Le Palais

Liste des encadrants

CHIRAIN Lilian - CTR Nouvelle-Aquitaine
JACQUINOT Julien - accompagnant Le Barp
DIATTA Adama - entraineur entraineur St Yrieix
DIATTA Blaise - entraineur entraineur St Yrieix
REY David - entraineur Le Palais/Vienne

Bilan du stage

Ce second stage du comité régional s’est déroulé a Saint-Yrieix dans de tres
bonne condition logistique.

Les athletes ont pu profiter de I'expérience d’Adama Diatta, multiple
champion d’Afrique et double séléctionné olympique.

Le comportement des athletes fut irréprochable sur les séances de lutte avec
néanmoins quelques petits bobos.

Les séances de lutte furent basées sur des apprentissages de combinaisons
technico-tactiques de bases (relances, attaques/défenses a partir du contréle
bras/téte par dessus, attaques sur ceinture de coté), et luttes a themes.



Un grand remerciement aux 4 clubs qui ont joué le jeu de ce stage, cependant
je déplore le grand manque d’implication de beaucoup de clubs dans la dynamique
régionale




Lieu d’accueil de I'hébergement : Domaine de ’Angelaud



